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         Паспорт программы:
     1.Название: Летний пришкольный лагерь для детей и подростков «Дружба»

      2.Информация о БОУ: БОУ г. Омска « Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №8»
 г. Омск-100,Белозерова 5,т. 65-65-44

     3.Авторы программы:
· Евдокимова Светлана Николаевна

      4.Сроки реализации программы: 1 сезон  (1июня -29 июня)2018г.

      5.Количество участников программы:

       Дети 150 человек,

      Взрослые-14 человек
      6.Цели и задачи программы:
                 - научить работать в команде;

                -  дать возможность самовыражению каждому;

· находить новые таланты;

· оказывать нравственное воздействие на детей;

· развивать художественный вкус,самостоятельность мышления;

· вести здоровый образ  жизни;

· организовать культурно – досуговую  и спортивную деятельность детей в летний период;

        7. Ожидаемые результаты:
           1. Оздоровление находящихся в лагере детей, содействовать сохранению и укреплению здоровья, приучить к здоровому образу жизни.

           2. Раскрытие и развитие творческих способностей детей. Умение участвовать в коллективных творческих делах. 

           3. Умение общаться с окружающими. Умение самоорганизовывать свою деятельность. Решение возможных конфликтных ситуаций.

           4. Формирование бережного отношения к природе, разумного и гуманного поведения в природе.
Перечень организаторов программы:

-начальник лагеря

-старшая вожатая

-воспитатели (педагоги школы)

-вожатые

-медицинский работник
- волонтеры  - помощники воспитателей.

Обоснование программы: 
Программа «Летний пришкольный лагерь для детей и подростков «Дружба» предполагает в 21-дневный период проведения ряда мероприятий, направленных на поиск новых талантов, развитие и воспитание одаренных детей, позволить им полностью реализовать свои возможности, как в своих интересах, так и в интересах общества. Так же, как дополнительные цели, предполагается оздоровление детей и организация осмысленного и организованного досуга в каникулярный период
  Актуальность:
         Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

     Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.
Этот год-год волонтеров, поэтому запускаем проект на 1 сезон «Школьный двор», где ребята смогут украсить двор школы своими руками.
В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся  БОУ «СОШ УИОП № 8»  от 7 до 16 лет организуется  пришкольный  оздоровительный  лагерь  с дневным  пребыванием. Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

Данная программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты. По своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях пришкольного  лагеря. 
    Волонтеры - ребята получаю возможность окунуться в волонтерскую деятельность,  где будут  помогать проводить  акций, выставки, соревнования, игры, пропагандировать здоровый образ  жизни., который вместе с Под руководством воспитателем и  волонтера-старшеклассника в лагере ведется   воспитательная и спортивно- оздоровительная   работа. 
Цели программы:

· содействие  физическому, психическому, интеллектуальному, нравственному развитию детей;

· создание педагогической воспитательной среды, способствующей важной ценности и сознательного стремления к ведению здорового образа жизни.
· развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность. 

· привлечение  волонтеров  для работы в  пришкольном лагере  - подготовка сплоченной, действующей команды ответственных, успешных и уверенных в себе подростков с активной жизненной позицией для совместной социально-значимой деятельности.

Задачи программы:
· уделять максимальное внимание развитию личности ребенка, раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов и неудовлетворенных в школе потребностей (прежде всего духовных, интеллектуальных и двигательных)
· приобщать детей к разнообразному социальному опыту, создавать в лагере стиля отношений подлинного сотрудничества, содружества, сотворчества;

· организовать разнообразное общественно значимую досуговую деятельность детей и, прежде всего, активного общения с природой;

· укреплять здоровья, закаливать организмы детей;

· выявлять  и развивать творческий потенциал ребенка, включать его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность;

· развивать у детей навыки работы в группе, участвовать в управлении детским оздоровительным лагерем.
· развивать волонтерское движение в пришкольном лагере, формировать позитивные установки учащихся на добровольческую деятельность. 

    Основное содержание программы:

 Главная идея воспитательной программы пришкольного оздоровительного лагеря «Дружба» базируется  в четырех направлениях. Эти направления и составляют блоки программы, а также направления деятельности
                                      «Здоровье -  сберегающее»:
-Формировать психически и физически здоровую личность ребенка, осуществлять активную познавательную деятельность.

 «Образовательное»:

-Организовать досуг детей. 

 «Воспитательное»:

-Формирование толерантное сознание молодого поколения

 -Развивать чувство любви и гордости к Родине, родному краю, формировать чувство гражданской ответственности ,уважение к старшим , друг к другу. 

 «Развивающее»:

-Создание обстановки, в которой дети не только будут творчески проводить свое свободное время, но и учиться жить вместе, узнавать культуру, обычаи, особенности вероисповедания людей разных национальностей. 

Программа предусматривает ежедневную творческую деятельность детей, через получение отрядных и индивидуальных заданий и обязательный отчет об  их выполнении перед штабом лагеря. Весь распорядок дня выстраивается таким образом, чтобы детям было удобно выполнять задания. Для облегчения их деятельности и помощи, привлекаются вожатые. Творческая неделя – пятидневный цикл, объединяющий в себе мероприятия нескольких подпрограмм.

1. «Неделя добра» (1-8 июня), включает в себя основные мероприятия подпрограмм «Я подставлю свое плечо», «Мы защитим природу края».

2. «Неделя здоровья» (9 - 16 июня), включает в себя основные мероприятия подпрограмм «В здоровом теле – здоровы дух» «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

3. «Неделя творчества» (19 - 23 июня), включает в себя основные мероприятия подпрограмм «Палитра творчества», «Развитие одаренной личности», «Мы все можем»
 Период с 26-29 июня – итоговый, представлять собой подготовку к «Концерту   талантов», как к центральному мероприятию Программы.

     Участники программы:

1. Участниками программы,  дети микрорайона школы, педагогические и медицинские работники.

  2.Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 7-13 лет.

  3. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями родителей или лиц, их заменяющих. 

  4.Комплектование педагогическими, медицинскими кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет директор школы совместно с начальником лагеря.

5. Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностей.
 Сроки действия программы:
     По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены.

   Программа рассчитана на учащихся 1-8 классов. Оптимальное количество детей в отряде 25 человек.

Психолого-педагогическое сопровождение деятельности осуществляет начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели (преподаватели школы).
  Механизм реализации программы:
           *  предоставление возможности свободного выбора отрядов по интересам и способностям, кружков и секций;
          *  формирование у ребят высокой самооценки, уверенности в своих силах;

* создание благоприятного психологического микроклимата в отрядах;

* индивидуально-личностный подход к каждому ребенку;

* коллективизм;

* ценностно-смысловое равенство педагога и ребенка. 

1. Подготовительный этап включает:

  -подбор кадров;
  -комплектование отрядов, разработку документации.

2.Организационный этап включает:

-знакомство;

-выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

-сплочение отрядов;

-формирование законов и условий совместной работы

-подготовку к дальнейшей деятельности по программе.
3.Основной этап включает реализацию основных положений программы:

Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:

-познают, отдыхают, трудятся;

-делают открытия в себе, в окружающем мире;

-учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

-развивают способность доверять себе и другим;

-укреплять свое здоровье.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки , выставку рисунков.

4.Заключительный этап.
 Условия реализации программы:
                Научно-методическое обеспечение:
- тематические дни;

-игры-викторины;

-гала-концерт;

-экскурсии;

-походы в театры, кино, музеи, выставки;

-диагностики;

-спортивные праздники;

-конкурсы, турниры.
                Мотивационное:

В течение всего сезона в пришкольном лагере «Дружба» организованны кружки по выбору: «В гостях у сказки», «Художественная графика», «Тхэквандо», что мотивирует детей к творчеству, сотрудничеству, умению утвердить и проявить свое «Я»
                 Материально-техническое обеспечение:
-, кабинеты, раздевалки, спортзал, спортплощадка, медкабинет, кинозал (мультимедийная аппаратура);

-спортивный инвентарь, канцелярские принадлежности, настольные игры 
                    Финансовое обеспечение:

   Финансовое обеспечение происходит за счет родителей. Каждый выход детей в кино или театр разово оплачивается родителями.
                     Кадровое обеспечение:
-педагоги – воспитатели;
-вожатые-старшеклассники;

- физрук;

-медработник;

-работники пищеблока;

-технический персонал

Факторы риска:

В факторы риска попадают дети со слабым здоровьем (часто болеющие ОРЗ, имеющие проблемы со зрением). Для них будут проводиться дополнительные занятия (зарядки глаз, закаливания на свежем воздухе, ходьба босиком по траве и т.д.)
Утомляемость детей - хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, интеллектуальной, спортивной и другой.
 Ожидаемые результаты и критерии их оценки:
       1.Оздоровление находящихся в лагере детей, содействовать сохранению и укреплению здоровья, приучить к здоровому образу жизни.
       2.Раскрытие и развитие творческих способностей детей. Умение участвовать в коллективных творческих делах.

       3. Умение общаться с окружающими. Умение самоорганизовывать свою деятельность. Решение возможных конфликтных ситуаций.

       4. Формирование бережного отношения к природе, разумного и гуманного поведения в природе.
       5.Волонтерство –дело каждого.

           Ежедневно каждому ребенку предстоит оценить свою деятельность в пришкольном лагере, с помощью цвета: красный - раскрыл свои творческие способности; желтый - укрепил свое здоровье; зеленый - научился чему-то новому; синий - обрел нового друга; оранжевый - был наблюдателен. Ребенок имеет право выбрать только тот цвет, который считает нужным. Воспитатель является тьютером. В конце сезона подводятся итоги.
Мониторинг реализации программы:
Каждый отряд на протяжении всего сезона заполняет таблицу, по тем направлениям, которые указаны выше в программе. Побеждает тот отряд, который набрал наибольшее количество баллов.(2балла-все удалось; 1балл-были трудности; 0 баллов - не удалось)
Список литературы и источники:
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Приложение№1


     

                                                                                                     «Дружба»   

   «Дружба и успех!  Мы победим сегодня всех!»
Приложение№2

                    [image: image2.wmf]
  РАЗ,  ДВА  - НА  ПЛАНЕТЕ,

  ТРИ,  ЧЕТЫРЕ    -  ДРУЖАТ  ДЕТИ,

  ДРУЖБА – ЭТО  СЧАСТЬЕ  ЖИЗНИ,

  ДРУЖБА  -  ЭТО  МИР  НАВЕКИ.

  ПУСТЬ  О  ЧИСТОМ, МИРНОМ 
  ЛЕТЕ,

  ПОМНЯТ  ДЕТИ  ВСЕ  НА  СВЕТЕ.
Приложение№3
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      1.Изгиб гитары желтой ты обнимаешь нежно,

          Струна осколком эха пронзит тугую высь,

          Качнется купол неба – большой и звездно-снежный,

          «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».

      2.Как отблеск от заката костер меж сосен пляшет,

           Ты что грустишь, бродяга? А, ну-ка, улыбнись.

           И кто-то очень близкий тебе тихонько скажет:

           «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».

      3.Но все же с болью в горле мы тех сегодня вспомним,

          Чьи имена, как раны, на сердце запеклись.

           Мечтами их и песнями, мы каждый миг напомним,

           «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».

Приложение№4
            
1 ОТРЯД               «УЛЫБКА»
                                                     ДЕВИЗ:

«Жизнь без улыбки ошибка,

Да здравствует смех и улыбка!»
2 ОТРЯД               «ЗВОНОЧКИ»
                                                    ДЕВИЗ:

«ЗВЕНИМ, ЗВЕНИМ, МЫ ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ, ЗВОНИТЬ, ОДНАКО, НАМ НЕ ЛЕНЬ!»
3 ОТРЯД               «ДРУЖНЫЙ»
                                                     ДЕВИЗ:

«НЕ НЫТЬ, НЕ ПЛАКАТЬ ПО УГЛАМ, БЕДУ И РАДОСТЬ - ПОПОЛАМ!»
4 ОТРЯД             «ЗВЕЗДА»
                                           ДЕВИЗ:

                          «ВЕСЕЛИСЬ, ГУЛЯЙ БРАТВА - ВАС ПРИВЕТСТВУЕТ ЗВЕЗДА!»
5 ОТРЯД                 «РАДУГА»   
                                          ДЕВИЗ:

                            «МЫ КАК РАДУГИ ЦВЕТА, НЕРАЗЛУЧНЫ НИКОГДА!» 
Приложение№5

	8.30
	Мы вам рады!

	8.30-8.45
	Чтобы быть весь день в порядке,

Надо делать нам зарядку!

	8.45-9.00
	Пора – пора на линейку, детвора!

	9.00-9.55
	Надо в порядок все привести,

В палате убрать и пол подмести.

	9.55-10.15
	Все за стол! Узнать пора, что сварили повара!

	10.15-11.00
	Кто-то любит танцевать,

Кто-то петь и рисовать,

Только бездельники час этот маются,

А все ребята в кружках занимаются.

	11.00-12.00
	Лишь заслышим зов игры,

Быстро на улицу выбежим мы,

Ждет нас здесь много забав интересных,

Соревнований, прогулок чудесных.

	12.00-13.00
	Лучше отряда нет места на свете –

Знают воспитатели, знают и дети

И если ты час посвятишь сей отряду,

Будет всем весело, будут все рады!

	13.00-13.30
	Время обеда настало, и вот

Отряд за отрядом к столовой идет…

За столом серьезный вид!

У нас здоровый аппетит!

	13.30-14.20
	Не грусти в семействе нашем,

Мы сейчас с тобой сыграем!

	14.20-14.30
	Надо в порядок все привести и бегом  

на линейку с другом идти.

	14.30
	До свидания! До новых встреч!


 Приложение№6
 

1.Береги свою жизнь!                                    3 отряд

2. О противопожарных средствах                2 отряд

3.Береги природу!                                          1 отряд

4.О трудовых обязанностях ребят в лагере.3 отряд

5.В здоровом теле – здоровый дух!              2 отряд

6.Для чего мы моем руки                               1 отряд

7.Для чего нужна зарядка                              3 отряд

8.Смех – лучшее лекарство                         2 отряд

9.О вреде курения                                        1 отряд

10. О законах лагеря                                      3 отряд

11. Закаляйся, если хочешь быть здоров!    2 отряд

12. Уважай старших!                                      1 отряд 

13.Спорт – залог здоровья                             3 отряд

14.Почему болят зубы                                    2 отряд

15. Лекарство у нас под ногами                    1 отряд

16. Эта печальная дата                                   3 отряд
17.Куда пропал аппетит                                 2 отряд

18.Давайте жить дружно                               2 отряд

Приложение №7

	ПРАВА
	ЗАКОНЫ

	1.Право безопасности жизни
	1.Закон «ноль – ноль»

   (точного времени)

	2.Право уважения личности
	2.Закон территории

	3.Право творческого созидания
	3.Закон доброго отношения

	4.Право познания
	4.Закон зелени

  (охрана природы)

	5.Право свободы выбора деятельности
	5.Закон ЗОЖ

	6.Право свободного общения
	6.Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения.

	7.Право на информацию
	7.Закон соуправления

	8.Право на инициативу
	8.Закон свободы слова

	9.Право быть счастливым
	9.Закон поднятой руки

(внимание, прошу слова)

	10.Право на ошибку
	


          Анкета для воспитанников лагеря с дневным пребыванием 
«Дружба»

 1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?
 2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего ты бы хотел (а) делать: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом, играть в шашки, шахматы или что-то ещё? 
3. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал(а) в лагере целый день?
 4. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел(а)?
 5. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
 6. Что ты рассказываешь дома о лагере? 
7. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
 8. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?
 9. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере? 
10. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых? 
11.Что особенно нравится в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии)
[image: image1.png]



12

