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Русская язык и 
.ягтератл рное

Русский язык 4 132 4 136 4 136 4 136 540
Литературное
чтение

4 132 4 136 4 136 лЛ 102 506

h « i  я шк и
ЯГГГрЖТ) рнос

Родной язык 
(русский)

1 33 0,5 17 0.5 17 0.5 17 85
•̂ ЯИИ* Hi рол ном Литературное 

чтение на родном 
языке (русский)

0.5 17 0.5 17 0.5 17 51

Ашстранный Иностранный
язык
(английский)

о 68 2 68 2 68 204

Натечлтвка и 
тика

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540

Обовгство такие 
• естествознание. 
Г«т̂ хаюший

Окружающий мир 2 66 ■з 68 2 68 2 68 270

п в п р  и 
■ irn i этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 34 34

Музыка I л3 3 1 34 1 34 1 34 135
Изобразительное
искусство

1 л л Л Л 1 34 1 34 1 34 135

Текмлогмя Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135
Ф*зг%еская Физическая

культура
3 99 3 102 3 102 лЛ 102 405

ИТОГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039
Часть, формируемая 

летниками образовательных 
отношений

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 21 23 23 23



:ши план внеурочной деятельности
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1-4 -х  классов на 2019-20211 учебный i од

-- тправ. iciiiic ВУД Форма
проведения

Название
программа

1 кл 
3

2кл
3

Зкм
3

4кл
3

| «чше*- лыурное, к т д
Календарь 
событий и 
праздников

9 9 9 9

О  в< - 1 неллектуальное

Научные
сообщества Почемучка 3 лд 3

Дополнительные
занятия

«Культура 
речи и письма» 3 3 л 3

Индивидуальные
занятия

«Умники и 
умницы» 3 л 3 3

Оч .»-• льг)рно-спортивное, 
■ I чумнтг и ног

Спортивный
клуб

«Новое
поколение» 1 1 1 1

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1

С ЮХ1ЬН(№
Детское 
объединение но 
безопасности

ДЮП. ЮИД, 
ЮИП 1 1 1 1

1 л  iso- нравственное

Занятия по 
психологии

«Мир вокруг 
нас»

2 0 2 2

Занятия по 
музееведению+ 
социокультурная 
практика

«Здравствуй,
музей» 3 3 л 3

Вокальная
студия «Душа» 2 2 2

■ *5ше*гультурное Театральная
студия «Чиж» 2 2 2 2

■того 30 30 30 30
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Учебный план
основного общего образования

(5-9 классы, 6-ти дневная учебная неделя, 34 учебных н

Предметные
области

Учебные предметы
----------------------------- =—-к--------------*---------------------------

Количество часов
------------

5 класс 
(17-18)

6 класс
(18-19)

7 класс
(19-20)

8 класс
____ (̂ 0-21)____

9 класс
(21-22)

педеля год неделя год неделя ГОД неделя год неде
ли

год

Обязательная часть
Русский язык и 
-гжтератл ра

Русский язык 5 170 6 170 5 170 3 102 у3 102
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102

Ръхмой язык* и 

лгтгрлтл ра

Родной язык 
(русский)

- - 0,5* 17* 0,5 17 0,5 17 0,5 17

Родная литература 
(русская)

- - 0,5* 17* 0.5 17 0,5 17 0.5 17

И— ггранные Иностранный язык 
(английский)

5 170 5 170 5 170 5 170 5 170

Второй иностранный язык 
(немецкий)

- - - - 1 34 1 34 1 34

Ч»-пат»к1 и 
—»1р*«тяк*а

Математика 5 170 5 170 - - - -
Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102
Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34

*Ушш стиюо- История России. 
Всеобщая история.

2 68 2 68 2 68 2 68 3 102

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68

£гт*СГВ«1НО- Физика - - - - 2 68 2 68 3 102
^ Г ы Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68

Химия - - - - - - 2 68 2 68
■ссчттм Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - -

Изобразительное
искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 - -

ft mail j\ ховно-
•ОЯвкГТКННОЙ
слоры
■ м м  России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России 0,5 17 - - - - - - - -

Теымоогия Технология 2 68 2 68 68 1 34 - -

C«JbT>pj и
Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102

Ь imrnnrni
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34 1 34

Итого 31,5 1071 32 1088 35 1190 36 1224 36 1224
- к'ть. формируемая участниками 
•'сиювательных отношений

0,5 1 “ “

•■■странные Литературное чтение на 
английском языке 0,5 17 1 34 - - - - -

и т о г о 0,5 17 1 34 - - - - - -
^1хксвмально допустимая 
сдельная нагрузка

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224

Итого 5Я4Н часов



Учебный план
основного общего образовании

(5-9 классы, 6-ти дневная учебная неделя, 54 учебных недели)

(ирСктЛр ЬОУ rrX,n«JKi%
»СОШУ1101)А?8->-.\

W & S  O B J JefPOBa-

W y  [ 1Ы  , 4

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов Г г- ■■ •»»**■•■ ----

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс”'"- Т...9класс
педеля ГОД неделя ГОД неделя ГОД неделя год н еде 

ля
ГОД

Обязательная часть
Русский язы к и 
литератл ра

Русский язык 5 170 6 170 5 170 3 102 3 102
Литература у3 102 3 102 2 68 2 68 3 102

Р>ДНОЙ язык II
р и н а я
джтераглра

Родной язык 
(русский)

0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17

Родная литература 
(русская)

0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17 0.5 17

М м с тр а н н ы е
t s u n

Иностранный язык 
(английский

3 102 3 102 3 102 -у 102 3 102

Второй иностранный язык 
(немецкий)

2 68 - - 1 34 0.5 17 1 34

Ч и м ти к а  и 
«ферма тм на

Математика 5.5 187 5.5 187 - - - -

Алгебра - - - - 4 136 4 136 4 136
Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68
Информатика - - 1 34 1 34 1 34 1 34

»Г*4—  | I « с - н м о -  

« t i a m i

История России. 
Всеобщая история.

2 68 2 68 2 68 2 68 3 102

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34
География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68

£ г - в с г е е а н о - Физика - - - - 2 68 2 68 3 0 1 
Д

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68
Химия - - - - - - 2 68 2 68

*
Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - -

Изобразительное
искусство 1 34 I 34 1 34 1 34 - -

! г м а и  j h i o b h o -  

■ K J —  России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России 0.5 17 - - - - - -

- -

Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 - -

**шг?т* И

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 л 102
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 34 1 34

Итого 31 1054 31,5 1071 34 1156 34,5 1173 35 1190
; л  к  формируемая участниками 
•  < : и  • вательных отношений

1 1,5 1 1,5 1

■ '  Ш 1 Г 1 И Наглядная геометрия 1 34 1 34 - - - - - -
« М я ф ж а т н к а Компьютерное

моделирование
- - - - - - 0.5 17 0.5 17

Химический практикум - - - - 0.5 17 0.5 17 - -

Физика вокруг нас - - 0.5 17 - - - - - -

Инженерная (рафика - - - - 0.5 17 0,5 17 0.5 17
итого 1 34 1,5 51 1 34 1,5 51 1 31

• ^ ж х ж к а л ь н о  допустимая 
ь ^ : ^ 1ь н а я  нагрузка

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224

Итого 5848 часов



Учебный план
основного общего образования

(5-9 классы, 6-ти дневная учебная неделя, 54 учебных

KOV'r • СНька 
ill! У ИОН „Vbgfc 

С  ̂ ПТ? {ki[ioiiX ■
Г.^-V I--------

IV.I.) I /«
i[a 2019-2020 учебный год (классы с углубленным изучением русскою и ikjкау

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов
‘-9 ■---------- л  4

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс'
неделя год неделя | год неделя ГОД неделя ГОД неделя | год

Обя за тельная часть
Р у с с к и й  я з ы к  и 
л и т е р а т )  ра

Р у сски й  язы к 6 2 0 4 6 2 0 4 5 170 4 136 4 136
Л и тер ату р а 3 102 3 102 2 6 8 6 8 3 102

РдДНОЙ Я1ЫК и
р о д н а я
л м т е р а т л р а

Р о д н о й  язы к  
(р у сски й )

0 .5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17

Родная л и тер ату р а  
(р у сская )

0 .5 17 0 .5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17

И н о с т р а н н ы е И н о стр ан н ы й  язы к  
(ан гл и й ск и й )

3 102 3 102 л
Л 102

л
д 102 3 102

В торой
и н о стр ан н ы й  язы к  
(н ем ец ки й )

2 6 8 1 3 4 0 .5 17 1 3 4

М а т е м а т и к а  и 
■ ■ ф о р м а  т и к а

М атем ати к а 5 170 5 170 - - - - - -
А л геб р а - - - - лд 102 лJ 102 3 102
Г еом етри я - - - - 2 6 8 2 6 8 2 6 8
И н ф о р м ати к а - - 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4

О б ш е с т в е и н о -
к г 'ч а ы е
■ р еж м еты

И стори я  Р оссии . 
В сеоб щ ая истори я.

2 6 8 2 6 8 6 8 2 6 8 3 1 0 2

О б щ ество  знание - - 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4
Г ео гр аф и я 1 3 4 1 3 4 2 6 8 2 6 8 2 6 8

LcTecreeM HO- Ф и зи ка - - - - 2 6 8 2 6 8 3 10 2

т а и м с т ы
Б иология 1 3 4 1 3 4 1 3 4 2 6 8 2 6 8
Х и м ия - - - - - - 2 6 8 2 6 8

А о р с с т в о М у зы к а 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 - -
И зо б р ази тел ьн о е
и скусство

1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 - *

« о а в с т в с н н о й
р ы

Основы д у х о в н о - 
н равствен  ной 
культуры  н ар о д о в  
России 0.5 17

- - - - - - - -

Тпакюгаа Т ех н о л о ги я 2 6 8 2 6 8 2 6 8 1 3 4 - -
Натеосая 
аиврра и

Ф и зи ч еская
культура

3 1 0 2 3 1 0 2 3 1 0 2 3 10 2 3 1 0 2

irtmcnocTH

стт

Основы 
безопасности 
жизнсдсятсл ьности

1 3 4 1 3 4

Итого 31,5 1071 31 1054 33 1122 34,5 1173 35 1190

Часть, формируемая 
истннками образовательных 

«таошеннй

0.5 2 2 1,5 1

Русский язык и 
лггература

Лингвистический 
анализ текста 0.5 17 1 3 4 1 3 4 1 34 0,5 17

йсжусство Искусство - - 1 3 4 1 3 4 0.5 17 0,5 17
ИТОГО 0.5 17 2 6S 2 6S 1,5 51 1 34

Максимально допустимая 
мелькая нагрузка

32 loss 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224

Итого 5S4S часов



А / ' ,  Утвержут&ю 
лпрекюр l>< )У i . ( )мска 
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Учебный план внеурочной деятельности 5 -9 - \  классов на 2019-2020 учебный Iод

«к 11 к

Направление
ВУД Форма проведения Название программа 5кл

2
6 км 

2
7 км 

3
8км

2
9к.|

2

■Свекулыу рное,
z M K L tb H o e

КТД Календарь событий и 
праздников 6 6 9 6 6

Музейное
объединение

«Музей боевой славы им. 
М. Лаптева» 1 1 2 1 0

€ Н ш о л 1к 1 у рное Театральная студия «Чиж» 0 2 0 0 0

• - ч  1 1 е К I \  а

Кружок «Инфознайка» 1 0 0 0 0

Научные
сообщества
(проектная
деятельность)

«Кубик-рубик» 0 •*> 2 л
Знатоки русского языка -> 0 2 О о
Великие географы 1 1 0 2 -л
«Домоводство» 1 2 0 2 0
«Искусство Омска» 1 1 0 1 0
«Юный биолог» 0 0 2 0 0
«Юные физики» 0 0 2 1 1
«Мы за ЗОЖ» 0 0 9 0 1
«Краеведы» 0 0 0 0 1

• ч г л г ч л ь п  рно-
л у л г е н о е ,
«ыар*в1гтелы1ос

Спортивный клуб «Новое поколение» 2 2 2 2

С  нпял ыюе Инд. и групповые 
занятия с 
психологом по 
адаптации

«Я -  пятиклассник» 1 0 0 0 0

«Путь к успешности» 0 1 1 0

Объединение Политинформация 0 1 0 0 0

Л*и*яо- 
я ;  а&ственное

Музейное
объединение «Отчий дом» 1 0 0 0 0

Творческая
мастерская «Русская изба» 0 1 л 0 0

< Г « о в а л ь н о е

Занятия по
безопасности.
агитбригада

ДЮП. ЮИД. ЮИП 1 2 2 1 0

Волонтерское
движение «Я -  волонтер» 0 0 0 0 ->

Профориента
ция «Мой выбор» 0 0 0 0 1

■ Т О Г О 20 20 3 0 20 20



Учебный план
среднего общего образования на основе универсального 

(10 класс, 34 учебных недели, шестидневная учебная 
на 2019-2020 учебный год

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 10 класс (19-20) 11 класс (20-21)
изучения часов за 2 

года обучения
а

неделю
в год в

неделю
в

год

Родной язык и родная 
литература

Родная литература 
(русская)

д п 34 0,5 17 0,5 1

Математика и 
информатика

Информатика д п 68 1 34 1 3

Общественные
науки

География д п 68 1 34 1 3

Естественные науки Физика д п 136 2 68 2 (
Химия д п 68 1 34 1 т.

Биология д п 68 1 34 1 *
ИТОГО 442 6,5 221 6,5 2

Элективные курсы по выбору учащихся
Теория и практика написания сочинений ЭК 102 1 34 2
Практикум по математике ЭК 68 1 34 1
Решение задач повышенной сложности 
по математике

ЭК 102 1 34 2

Методика решения физических задач э к 102 1 34 2
Экономика и право э к 68 1 34 1
Графика э к 68 1 34 1

ИТОГО 510 6 204 9
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся при 6-ти дневной учебной 
неделе

37 2516 37 12SH 37



Утн
директор БОУ

f tе ;«/
Учебный план

среднего общего образования, реализуемого в сетевой форме, 
на основе универсального профиля (11 класс, 34 учебных неде.;

*«£xS. •< 1 t

Предметная область Учебный предмет Уровень
изучения

Количество 
часов за 2 

года обучения

10 класс (I8-I9&1 v K W ч Ш Ь Я
Часы

а
неделю

Ч асы \

L
С Щ сьгг  

iiettd.im*
**•*' год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык У 204 3 102 3 102
Литература Б 204 3 102 3 102

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 
(русский)

Б 34 - “ 1 34

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 204 3 102 3 102

Математика и 
информатика

Математика Б 272 4 136 4 136
Информатика Б 34 1 34 - -

Естественные науки Астрономия Б 34 0,5 17 0,5 17
Общественные науки История Б 136 2 68 2 68

Обществознание Б 136 2 68 2 68
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 204 3 102 3 102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

Индивидуальный проект ЭК 68 2 68 - -
ИТОГО 1598 24,5 833 22,5 765

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (12,5 часов -10 класс, 14,5 часов -11 класс)
Дополнительные 
учебные предметы 
по выбору в сети

Предмет школа уровень часы за 
2 года

часы часы
в

неделю
В

год
в

неделю
В

год
Фишка № 8 У 340 5 170 5 170
Химия №  133 У 204 3 102 3 102
Биология №  133 У 204 3 102 3 102
История Ns 86 У 272 4 136 4 136

ИТОГО 340 5 170 5 170
Дополнительные учебные предметы по выбору

Родной язык и 
родная литература

Родная литература 
(русская)

ДП 34 - 1 34

Математика и 
информатика

Информатика ДП 34 - - 1 34

Естественные
науки

Г еография ДП 68 1 34 1 34
Физика ДП 68 1 34 1 34
Химия ДП 68 1 34 1 34
Биология ДП 68 1 34 1 34

Элективные курсы 
по выбору

Избранные вопросы математики эк 68 1 34 1 34
Решаем задачи по физике эк 17 0,5 17 - -
Решаем задачи по астрономии эк 17 - - 0,5 17
Актуальные вопросы 
обществознания

эк 68 1 34 1 34

Учимся писать сочинение эк 68 1 34 1 34
ИТОГО 578 7,5 255 9,5 323

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти 
дневной учебной неделе 37 2516 37 1258 37 1258



Направление
ВУД

Форма проведении Название программа 10
кл

11
кл

Общекультурное,
социальное к т д

Календарь событий и 
праздников 3 3

Общеинтеллектуальное
Научные сообщества
(исследовательская
деятельность)

«НОУ» 1 1

Физкультурно-спортивное,
оздоровительное

Спортивный клуб «Новое поколение» 2 2

Социальное, духовно- 
нравственное

Молодежное движение «Я -  волонтер» 1 1

Профориентация «Твой выбор» 1 1

Журналистика, связь со 
СМИ «Школьный формат» 2 2

ИТОГО: 1» К)


